MAGICZNEeWYPIEKI
KULKI MOCY ,CIASTKA Z GRANOLI”

Lista skladnikow:

e Granola 220 g
e (Czekolada gorzka 100 g
e Wo0da90g
e Orzechy laskowe 50 g
e Masto orzechowe 50 ¢
e EKSTRAKT SLODOWY FORBAKE
JECZMIENNY JASNY -40¢g
e Siemi¢ Iniane 30 g
+ e Wiorki kokosowe 30 ¢
’ e Olej kokosowy 25 g

e Kakao1l5¢g

Wykonanie:

e Wiorki kokosowe zalej 45 g goragcej wody, za$
siemi¢ Iniane takg samg iloScig zimnej wody,
odczekaj 40-50 minut aby wszystko napeczniato

o Wsyp wszystkie sktadniki do miski wymieszaj na
jednolita mase

e Uformuj kulki i wsadz do lodowki na 1,5 do 2
godziny aby stezaty

o W kapieli wodnej rozpus¢ gorzka czekoladg i
oblej schtodzone kulki

e Ponownie schowaj do lodéwki na okoto godzing

czas przygotowania: 30 minut skala trudnosci: tatwe ‘ warto$¢ energetyczna w 100g: 453 kcal / 1893 kJ |
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