MAGICZNE2WYPIEKI

BULECZKA BAGIETKA ZE SKIEtKOWANYM ZIARNEM ZYTA
. Lista skladnikow:

(2 tyzki)
e So6l1129 (2% tyzeczki)

50 g (5 tyzek)

drozdzy)

Wykonanie:

Namocz skietkowane ziarno zyta przynajmniej godzing przed
przystapieniem do zrobienia buteczki w takiej samej ilo$ci goracej
wody jak ziarna (50 g ziarna 50 g wody).

Wsyp make, zakwas oraz ekstrakt do misy miksera

WiIej 200 ml wody do misy miksera

Mieszaj na niskich obrotach przez okoto 4 do 6 minut

Wymieszaj pozostate 40 ml wody z drozdzami i dodawaj stopniowo
do ciasta caty czas mieszajac

Mieszaj na szybkich obrotach przez okoto 10-12 minut i na 2 minuty
przed koncem mieszania dodaj sol

Po tym czasie dodaj namoczone uprzednio skietkowane ziarno zyta.
Wyrobione ciasto przetdz do pojemnika wysmarowanego oliwa
pozostaw pod przykryciem na 1,5 do 2,5 godziny

Podziel ciasto na 6 czesci

Uformuj ciasto na podhuzny ksztalt, mozesz obsypa¢ otrgbami

Ul6z na formie do bagietek

Pozostaw pod przykryciem do wyros$niecia w cieptym
nieprzewiewnym miejscu na okoto 35-45 minut

Natnij buteczki dwoma cigciami ostrym nozem

Piecz w temperaturze 180°C goéra i dot lub w 160°C z termo-
obiegiem

Czas pieczenia 30-35 minut

Piecz do uzyskania ztocistego koloru

e Maka pszenna ,,typ 650 400 g (2 2/3 szklanki)
e SUCHY ZAKWAS PSZENNY DURUM 20 g

e EKSTRAKT SLODOWY DIASTA-BAKE JECZMIENNY
JASNY AKTYWNY 12 g (1 tyzka)
e SKIELKOWANE ZIARNO ZYTNIE FERMENTOWANE

e Drozdze $wieze 10 g (1/10 matego opakowania lub 3 g suchych

e Woda zimna 240 ml (1 szklanka)

| czas przygotowania: 4 godziny | skala trudnosci: tatwe warto$é energetyczna w 100g: 203 kcal / 849 kJ|
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